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Давайте начнем этот урок не так, как обычно. Начнем его с 
просьбы к каждому из вас делать одно и то же. Хорошо? Я хочу, 
чтобы вы делали вот, что:

Прежде всего, я хочу, чтобы вы оставили все, что вы в этот момент 
делаете, и произнесли «Аминь». Хорошо? Теперь произнесите это снова! 
«Аминь». Это было упражнение № 1. Оно не было слишком трудным, не 
так ли? Теперь упражнение № 2. Я хочу, чтобы каждый из вас, кто может, 
встал. Где бы вы не были, просто встаньте. Ну, конечно, если вы слушаете 
эту кассету, ведя свою машину, то вы можете этого не делать. Но, если вы 
можете, и вы там, где вы можете, встаньте. Очень хорошо. 

Теперь упражнение № 3. Я хочу, чтобы вы повернулись к человеку, 
сидящему рядом с вами, и рассмотрели цвет его глаз. Мне всё равно, кто это, 
просто взгляните, и посмотрите, если вы можете видеть, какого цвета у него 
глаза. Хорошо. Теперь перейдем к последнему трудному упражнению этого 
дня. Если вы можете, поднимите свою правую руку как можно выше, и пока 
ваша рука в воздухе, снова произнесите «Аминь». К этому времени, если 
вы слушаете кассету, и никто вокруг не знает, к чему вы прислушиваетесь, 
вы должны чувствовать себя немного глупо. Это хорошо, жизнь временами 
становится немного глупой. Очень Хорошо.

Так вот, я вижу, что вы были в состоянии выполнить, по крайней мере, три 
из четырех заданий. Это были: произнесите «Аминь», встаньте, посмотрите, 
какого цвета глаза у человека, сидящего рядом с вами, поднимите правую 
руку и снова произнесите «Аминь». Если вы были в состоянии проделать 
эти очень простые вещи, то мне бы хотелось, чтобы вы присоединились ко 
мне в очень простой молитве благодарения. Давайте произнесем эту молитву 
вместе. Произносите любые части, которые относятся к вам. 

«Господи, дорогой, я хочу поблагодарить тебя, что дал мне способность 
как слышать, так и говорить. Это дары от тебя, которыми обладают 
не все люди. Я их имею не потому, что их заслуживаю; все они из 
милости. Произнося «Аминь», я выражал, что я слышал просьбу, и 
также был одарен способностью говорить. Господи, я принимал эти 
способности как должное. Прости меня, пожалуйста.

Господи, дорогой, спасибо тебе, что дал мне ноги, достаточно крепкие, 
чтобы на них стоять. Не все люди могут стоять и ходить. Вставая, 
я признавал, что в то время, как миллионы людей в мире никогда не 
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будут ходить, мне был дан этот дар. Господи, дорогой, спасибо тебе 
за способность стоять и ходить. 

И спасибо тебе, Господи, за способность видеть. Я был способен 
рассмотреть глаза человека, сидящего рядом со мной, и видеть, какого 
они цвета. Я полагаю, что только, если бы я однажды ослеп, и мое 
зрение вернулось бы ко мне, я смог бы полностью оценить, каким 
действительно чудесным даром является дар зрения. Господи, я 
принимал это как должное. Прости меня, пожалуйста. 

И еще, Господи, у меня есть руки, которые движутся. Я был способен 
поднять свою руку. Я могу поднимать вещи; пожимать руки; я могу 
писать; я могу готовить пищу; я могу водить машину...потому что у 
меня есть руки, которые работают. Ты позволил мне эту привилегию. 
Спасибо тебе, Господи, за такой необыкновенный дар. 

Аминь». 

Возлюбленные, невзирая на то, какое это время года, вы только что 
были на службе благодарения. Это было просто; возможно, это было чуть 
драматично; но я хочу, чтобы вы никогда не были снова в состоянии говорить: 
«У меня нет ничего, за что быть благодарным». Благодарение, видите ли, это 
дело перспективы. И вы и я временами забываем, что Бог не обязан нам те 
вещи, за которые мы Его только что благодарили; Бог не гарантирует нам 
те вещи, за которые мы Его только что благодарили; Бог не рассчитывает 
на то, чтобы мы считали, будто всегда будем иметь те вещи, за которые 
мы Его только что благодарили. Они являются дарами от Того, от кого 
исходит каждый добрый дар. Дары зрения, и слуха, и ходьбы, и речи; это 
не что-то такое, что мы заслужили рождением на планете земля. Так же, как 
и право дышать; право иметь деньги; право иметь определенную работу; 
право иметь определенного супруга; право на определенное положения в 
жизни. 

Такие допущения являются продуктом «Христианства презумпции», 
небиблейского вида религиозной программы, приписывающей человеку 
роль Творца и позволяющей ему решать, чего он, как создание, заслуживает 
или, что ему необходимо. Эта концепция является богохульством! 

Так вот, в случае, если вы не догадались, этот урок не собирается быть 
легким ни для преподавания, ни для слушания. Но, если мы намерены 
продолжать (и, в конце концов, завершить) это занятие, то нам как раз время 
заняться настоящим вопросом благодарения: вопросом сердца.

Сначала мы рассмотрели обзор того, что Бог приказывает нам делать, 
а именно, «за все благодарить». Затем мы предприняли изучение того, 
как восхвалять Бога «Просто потому что Он есть». Мы рассмотрели, как 
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восхвалять Бога за Голгофу; как восхвалять Бога за прошлое; и, в конечном 
итоге, на нашем последнем уроке, как восхвалять Бога из тюрьмы; даже из 
тюрем обстоятельств, возможно, окружающих вас в этот самый день. 

В какой-то момент на этом занятии мы должны, однако, заняться 
вопросом сердца. Почему это мы не являемся более благодарными? И что 
мы должны делать, чтобы стать такими? Почему мы принимаем жизнь как 
должное настолько, и Бога как должное настолько, что допускаем, будто, 
прежде чем мы можем быть благодарными, Бог обязан нам какую-то форму 
таинственного стандарта жизни, или некоторого рода заранее составленные 
материальные блага (будто они были написаны между строк контракта, 
подписанного нами, когда мы просили Христа войти в нашу жизнь)? 

Это трудная тема. Давайте, в таком случае, приступим с осторожностью, 
но, тем не менее, приступим. На сегодня наше заглавие: От Возмущения к 
Довольству: Благодарение Сердца! 

1- Четкая Проблема

Мне кажется очевидным, что между тем, чему учит Писание 
относительно благодарного сердца, и мысленным настроем, с которым 
большинство из нас подходят к благодеяниям Бога, существует бездна. Вот 
тот вопрос, к которому мы обратимся в этой вступительной части нашего 
занятия. 

Возмущение или Довольство: вопрос сердца

Из прошлых уроков этого занятия, как столь красноречиво выразил Павел, 
разумеется, что «Не то делаем, что хотим, а что не хотим, всё же делаем». 
Другими словами, мы, возможно, стараемся стать более благодарными, 
но наша природная склонность, по-видимому, на это не направлена. Вместо 
того, чтобы быть благодарными ежедневно, даже ежечасно, что у нас есть 
глаза, чтобы видеть; уши, чтобы слышать; вода, чтобы пить; крыша над 
головами; работа, куда ходить; дорога, чтобы добираться туда, пропитание, 
достаточное, чтобы пребывать живыми; дыхание, достаточное, чтобы жить 
день за днем; и сила, достаточная, чтобы делать то, что мы призваны делать; 
мы, при малейшей возможности, скорее всего выражаем недовольство по 
поводу цвета своих глаз; что для питья у нас нет ничего, кроме воды; что 
крыша над головами иногда протекает; что комнаты внутри не такие 
большие, как у того-то и того-то; что нам ПРИХОДИТСЯ ходить на эту 
работу; что нам ПРИХОДИТСЯ есть то, что мы едим; что мы НЕ сильнее, 
чем мы есть; или не богаче, чем мы есть; или не умнее, чем мы есть; или не 
красивее, чем мы есть, и т.п. 

Вместо того, чтобы быть довольными и благодарными, мы склонны 
возмущаться теми вещами, которые Бог дал нам, чтобы за них Его восхваляли. 
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Это духовная проблема; проблема сердца. И хотя мы можем послушно 
вести себя и восхвалять Бога за вещи, которые мы изучали, без того, чтобы 
мы взломали код, использованный сатаной для программирования наших 
сердец, это только вопрос времени, пока старые привычные образцы снова 
не прокрадутся в нашу жизнь, и восхваление не уступит место пессимизму; 
благодарение вновь не уступит место ворчанию; и через год мы очнемся, 
найдя себя не более благодарными, чем были прежде. Мы просто-напросто 
не можем позволить этому произойти.

 Я уверен, что есть, по меньшей мере, три проблемы для исследования. 
Первой является проблема понять, что, прежде чем вы сможете благодарить 
от своего сердца, вам необходимо сначала научиться быть благодарными в 
своем сердце. Вы должны научиться, как перейти от позиции возмущения к 
позиции довольства. 

Давайте дадим определение этим двум понятиям.

Возмущение : Сознательное признание того, что вы в жизни заслуживаете 
большего, чем вы получили. Обычно плодами этого являются горечь, 
гнев, ревность, враждебность и возмездие. (направленные либо на Бога, 
либо на человека). 

С другой стороны, довольство: сознательное признание того, что вы в 
жизни получили больше, чем вы заслуживаете. Плодами этого обычно 
являются жизнь восхваления, благодарение, смирение, благодарность и 
радость. 

Если эти определения точны, в таком случае, должно быть очевидным, 
что эти две позиции сосуществовать не могут. Насколько же именно это 
важно, чтобы мы перешли от возмущения к довольству? Павел, обращаясь 
к Тимофею в Первом послании к Тимофею 6, 6-8, расшифровывает это. Это 
звучит так:

Великое приобретение – быть благочестивым и довольным.

Ибо мы ничего не принесли в мир; явно, что ничего не можем 
и вынести из него.

Имея пропитание и одежду, будем довольны тем.

 Вот то, что говорится в этом отрывке:

«То богоподобие, которое приводит к позиции довольства, является 
необычайным благословением. Вот, как можно определить, довольны 
ли вы. Составьте опись. Что вы принесли в этот мир, когда вы пришли? 
Ответ – 0. Второй вопрос: Что вы можете взять с собой, когда вы уходите? 
Ответ – 0. В таком случае, если вы имеете пропитание, достаточное, чтобы 
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пребывать живыми, и одежду, достаточную, чтобы прикрывать свое тело, 
то вам следует быть … довольными». (Вам следует быть преисполненными 
сознательного признания, что вы получили в этой жизни больше, чем вы 
того заслуживаете). 

Вопрос, видите ли, вот в чем. Бог никогда не обещал вам сад из роз 
(как поется в песне). Бог никогда не гарантировал вам хорошую работу, 
или открытый кредит у Пьера Кардена, или новый Мерседес, или жизнь, 
свободную от нездоровья, болезни, страдания или бедности. Бог никогда не 
гарантировал вам чего-либо, кроме Самого Себя. И Он гарантировал вам, 
что Он ЕСТЬ всё, что вам когда-либо будет нужно. Даже после этого вы 
отвергли Его доброту, пошли своим путем, и будучи грешником, вошли в 
жизнь, характеризуемую грехом. 

Но Бог не собирался дать вам погибнуть. Поэтому, в любви, Он заплатил 
цену. Он пожертвовал Собой, чтобы вам не пришлось снова жить жизнью вне 
Его. Тогда вам была обещана вечная жизнь, продолжительность и качество 
которой выше вашего понимания. И было обещано вам, что независимо от 
того, что происходит в этой жизни, всевышний, любящий Бог защитит вас 
таким образом, что ничего никогда не произойдет помимо Его дозволяющей 
воли, и ничего не произойдет вне Его контроля. 

Он обещал, что Он никогда не покинет и не оставит вас. Но, 
возлюбленные, Он никогда не обещал, что, пока вы на этой земле, Он 
превратит эту землю в подобие Небес. Он скорее согласился, что пока что 
на этой земле Он поместит в ваше сердце достаточно Небес, так что сама эта 
земля не представит для вас реальной привлекательности. Его собственный 
Сын не имел места, чтобы приложить Свою голову, мы же уверены, что 
заслуживаем больший дом с большим числом комнат, и больший ковер, и 
больше мебели (и больше вознаграждений). Он ЖЕ обещал нам обитель в 
Славе! Обещал ли Он нам такую на земле, этого я в моей Библии найти не 
могу. С какой стати Ему гарантировать нам что-то такое, чего Он не дал 
Своему собственному Сыну?

Он никогда не обещал нам также ни принятия, ни славы. Его собственный 
Сын был «презираемым и отвергнутым людьми, человеком скорбей, 
знакомым с горем». Я не могу понять, с какой стати Ему гарантировать 
нам что-то, чего лишился Его Сын, для того чтобы продемонстрировать 
Свою любовь. Истина в том, что Он не гарантировал. Поэтому, откуда у нас 
взялось такое представление, что, для того чтобы быть благодарными, нам 
надо обладать материальными вещами?

Вы, возможно, возражаете: «Но, как я могу быть благодарным? Бог 
забрал моё здоровье?» Чье здоровье? Или «Бог забрал мое дитя». Чье дитя? 
Или «Бог забрал мои деньги». Чьи деньги? Чьего друга? Чью супругу? Чью 
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работу? Чьё счастье? Возлюбленные, Его есть Царство, и Его есть Сила, 
и Его есть Слава Во веки! Что бы вы не имели, это благословение. Дай 
нам то, чего мы заслуживаем, мы бы все тут же оказались брошенными в 
огни преисподней, чтобы поджариваться там всю вечность. Все остальное, 
кроме этого приговора, возлюбленные, это демонстрация милости и повод 
разразиться в хоре восхваления. 

Сравнительная Кривая и Довольство 

Второй проблемой является проблема сравнения. Большинство из 
нас определяют свой уровень благодарности на основе сравнительной 
кривой. И по некоторой странной, неизвестной причине мы почти всегда 
основываемся на сравнении с теми, кто имеет больше нас.

 Мы довольны своим домом до тех пор, пока не посетим кого-то, у кого 
дом в два раза больше нашего. После этого мы уже больше не благодарны. 
Нам нравится наша работа, пока мы не услышим о ком-то, зарабатывающем 
вдвое больше, работая вдвое менее усердно, и после этого мы больше не 
благодарны. Нас никогда не осеняет основываться на сравнении (если это 
нужно) с теми, кто имеет меньше, или с теми, кто не имеет ничего. Когда 
я был в школе ( 4 000 лет тому назад) я сделал вывеску и повесил в своей 
комнате в общежитии, на которой была написана старинная поговорка, 
гласящая: «Я чувствовал себя плохо, потому что у меня не было обуви: 
потом я увидел человека, у которого не было ног». Такого рода сравнение, 
как видите, действует на нас протрезвляюще.

Мы не благодарны за бутерброды с колбасой, потому что по соседству, 
у Петровых, бифштекс с жареным картофелем. Нас никогда не осеняет, что 
на планете земля есть тридцать миллионов людей, кто умер бы за бутерброд 
с колбасой, а многие из них умирают без него. Мы говорим спасибо; но 
благодарны ли мы? И нас также не осеняет, что Петровы, быть может, 
пререкаются и враждуют, и не получают удовольствия от того бифштекса, 
потому что в их жизни нет Иисуса, чтобы придать смысл жизни. Писание 
говорит: «Лучше блюдо зелени, и при нем любовь, нежели откормленный 
бык, и при нем ненависть». В современном переводе это звучало бы: «лучше 
бутерброд, окруженный любовью, нежели бифштекс со слезами». 

Одно классическое средство для неблагодарного духа это сознательно 
провести некоторое время с теми, кто имеет меньше, чем вы. И делая это, 
поискать характерные качества в тех людях, которые исходят из умения 
быть ... довольными. 

«ОУО», и Почему это Неверно!

Третье, на что я хочу обратить внимание, это «ОУО». Мы это уже 
обсуждали ранее, но об этом следует напомнить. «ОУО» обозначает 
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«Относительный Уровень Ожидания». Это значит, что каковой бы не 
была высочайшая точка нашего опыта, будь то духовного, финансового, 
эмоционального, или физического, теперь она для нас становится новым 
минимальным стандартом Бога. 

Никто не хочет возвращаться в тот старый дом, в котором они жили. 
Никто не хочет возвращаться к старой одежде, которую они носили. Никто 
не хочет возвращаться к уровню жизни, который у них был до того, как «Бог 
благословил их тем или иным». Никто, кроме Павла! Точкой зрения Павла 
было: «Я научился, в какой бы ситуации я не оказывался, быть довольным 
в данной ситуации. Когда я имел много, - продолжает он, - я был счастлив. 
Теперь, когда у меня нет ничего, я по-прежнему счастлив». Павел, каким 
образом? Как? Потому что счастье Павла не обуславливалось ни «вещами», 
ни «обстоятельствами», лишь сокровенным взаимоотношением с тем, кто 
ЕСТЬ. И жизнь Павла могла смещаться туда и сюда, от богатства к нищете, 
без заметного влияния на уровень его благодарности. Причина? Он научился 
во всем быть ... довольным. Другими словами, во всем осознавать, что, что 
бы я ни имел, это больше того, чем я заслуживаю; следовательно, что бы у 
меня ни было, это повод воздавать благодарность. 

2 – Четкое Решение 

Итак, у многих из нас, Христиан, есть четкая проблема. Нам трудно 
воздавать благодарность, потому что нам трудно быть довольными. 
Другими словами, мы не смотрим постоянно на жизнь с той перпективы что, 
что бы мы не имели, Бог дал нам больше, чем мы того заслуживаем. И в этом 
изобильном, «ориентированном на вещи», обществе, в котором мы живем, 
проблема с каждым проходящим днем становится все больше. Даже церкви 
оказываются пойманными в сети недовольства, и начинают завидовать тем 
зданиям, программам, или служениям соседней общины, вместо того, чтобы 
быть благодарными за то, какой любящий Бог был дан им. 

 И раз уж проблема ясна, то и решение тоже. Не легкое, но ясное. Проблема 
в том, что мы позволили компьютеру нашего ума программироваться 
обществом, в котором мы живем, до тех пор, пока наши мыслительные 
процессы (если только мы постоянно не проявляем бдительность) не 
потекут скорее по моделям возмущения, чем по моделям довольства. Мы 
позволяем миру, как нам напомнил Павел, втиснуть себя в его форму. Но 
Павел напомнил нам также, что у Бога есть четкое решение проблемы 
негативных мыслей, которые лишают Христиан духа благодарности. 
Говоря конкретно, он напомнил нам об этом в четвертой главе Послания к 
Филиппийцам. 

 Он сказал там: «Не заботьтесь ни о чем». Другими словами, беспокойство 
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Христианина ни при каких условиях не оправдано. Всё то самое, о чем бы 
вы обычно беспокоились, это Божьи деликатные напоминания, чтобы вести 
вас к молитве, это Его любящие напоминания, чтобы быть благодарными. 
Павел продолжает: «Вместо того, чтобы заботиться, каждый раз, когда 
вас искушает беспокоиться, начинайте поклоняться Богу; затем 
открывайте свои желания пред Богом, всё время восхваляя Бога». 
(«Всегда в молитве и прошении с благодарением»), вот, что это 
значит! 

Дальше дело Бога. И в подтверждение Своей верности Он 
продемонстрирует её, наводнив вас «миром Божиим, который превыше 
всякого ума». Бог окутает вас пеленой мира, если всякий раз, когда вы 
начнете беспокоиться, или будете недовольными, или неблагодарными, или 
преисполнитесь страхом, вы, вместо того, чтобы беспокоиться, начнете 
молиться и восхвалять. 

«Но, - оспариваете вы, - я беспокоюсь, или бываю недовольным, или 
неблагодарным раньше, чем я это осознаю». Павел отвечает: «Я знаю, что 
это так, и вот то, что вы можете с этим поделать ... (следующий стих). 

Фил. 4, 8 Наконец, братия (мои), что только истинно, что честно, 
что справедливо, что чисто, что любезно, что достославно, что 
только добродетель и похвала, о том помышляйте.

Павел продолжает в стихе 10 говорить, что он был благодарен за то, 
что Бог сделал через Филиппийцев, чтобы удовлетворить его нужды, но 
он осторожно напоминает им, что даже эти нужды не доставляли ему 
беспокойства, ибо (стих 11):

11 Говорю это не потому, что нуждаюсь; ибо я научился быть 
довольным тем, что у меня есть:

12 Умею жить и в скудости, умею жить и в изобилии; научился 
всему и во всем, насыщаться и терпеть голод, быть и в обилии 
и в недостатке;

13 Все могу в укрепляющем меня (Иисусе) Христе.

Поэтому решение довольства заключается в том, чтобы научиться 
молиться и восхвалять. Секрет довольства заключается в том, чтобы 
научиться так организовать службу охраны своего ума, чтобы вы отвергали 
мысли, программирующие ваш мозг с мирской перспективы; а сущность 
довольства заключается в следующем: для того, чтобы вы всецело стали 
такими, какими Христос желает, чтобы вы стали, может быть, вам 
необходимо испытать голод так же, как изобилие; боль так же, как 
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и здоровье; печаль так же, как и счастье, с тем чтобы вы знали и были 
готовы объяснять другим, что ваше довольство заключено во Христе, 
и что нет ничего такого во Христе, чего бы вы не могли вынести. Дабы 
усвоить этот урок, говорит Павел, временами ему приходилось быть сытым, 
временами голодным. Но раз он этому научился, он научился секрету, как за 
все благодарить.

На самом ли деле вы хотите изменить настрой своих мыслей, так 
чтобы вы могли совершенствовать жизнь благодарения; жизнь довольную, 
уверенную в том, что Бог дал вам больше, чем вы заслуживаете? Жизнь, 
настолько обладающую Божьей перспективой, что она радуется в бедности 
так же, как в богатстве; радуется в болезни так же, как в здоровьи? В таком 
случае, говорит Павел, поместите мерило «Божьей Благодарности» у входа 
своего ума, где зарождаются ваши мысли. Потом, любые мысли, которые 
не соответствуют этой мерке, просто-напросто отвергайте цитированием 
Писания. Вот перечень приемлемых мыслей:

1- Что только истинно: Самой лучшей была бы, кажется, следующая 
трактовка: «что относится к истине»; что имеет вечное значение; 
следовательно то, что непреходящее. Все то время, когда вы позволяете 
своим мыслям сосредотачиваться на вещах, а не на истине, вы создаете 
умственный настрой на песке; задуют ветры жизни; падут на него дожди 
жизни, и эти вещи исчезнут. Вечные же вещи не исчезнут. Поэтому, 
охраняйте свои мысли. Вот хорошее указание: Вещи, о которых вы думаете, 
измеряйте по этим координатам: если то, над чем вы проводите свое время, 
размышляя, к концу века погибнет, то вы думаете не об истинных вещах. 

2- Что только честно: Слово «честно» здесь подразумевает «то, что 
достопочтенно; то, что вызывает почтительность; то, что благородного 
характера». Оно исключает то, что неприятное; то, что грубое; то, что 
недостойно тихого шепота на ухо Иисусу. Если ваши праздные мысли 
ведут к тому, чем бы вы не хотели поделиться с братством святых, то вы 
размышляете над мыслями не Божьего рода.

3- Что только справедливо: Лучшим выражением могло бы 
быть, «что законное и беспристрастное», исключающее из нашего 
мышления то, что предвзято, субъективно или несправедливо в своей 
оценке других.

4- Что только чисто; Дословно чистый это «без изъяна». Это означает, 
что любая вещь или любая мысль, не превозносящая святость Бога, должна 
быть отброшена. Она не заслуживает того, чтобы о ней думали. 

5- Что только любезно; Если это не милостивое, и, следовательно, не 
благодарное; если это не драгоценное, и, следовательно, не бесценное, то 
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к чему расточать свое время, думая об этом? Думайте о радостях жизни; 
думайте о благах жизни; думайте о том, что у вас ДЕЙСТВИТЕЛЬНО есть, 
за что быть благодарными; о том, что истинно и честно, и справедливо, и 
чисто.

6- Что только достославно; Буквально, все, что привлекательное, не 
осуждающее или горькое. Стройте свою мыслительную жизнь на том, 
что по природе позитивно. Может быть, потребуется целая жизнь, чтобы 
переподготовить свои мысли, но это стоит жизни, потому что у вас будет 
вечность, чтобы жить только с мыслями такого рода. 

7- Павел заключает: Что только добродетель: Это единственное место, 
где Павел когда-либо использует это слово. Оно означает «то, что имеет 
отношение к совершенству; то, что не идет на компромисс и не допускает 
второго сорта». Оно не хочет заниматься размышлением над вещами, 
которые не истинны, не справедливы, не почетны, не чисты и не любезны. 
Оно высоко держит знамя и устанавливает высокие стандарты, с тем, чтобы 
мир не втиснул нас в свою форму. 

8- И в завершение Павел добавляет: Что только похвала; Это не 
запоздалая мысль. Это лента, украшающая упаковку и делающая её тем, 
что она есть. Другими словами, если вы хотите совершенствовать жизнь 
восхваления, то постоянным сознательным актом своей воли непрерывно 
очищайте свои помыслы от того, что не истинно, не честно, не чисто, не 
справедливо, не приятно, или не позитивно. Допускайте в свой ум только 
то, что достойно превосходства; достойно восхваления. Тогда вы будете 
довольны. Тогда вы будете благодарны. Тогда вы обретете разум Христа. 

Поэтому решение совершенствовать жизнь восхваления это 
совершенствование целиком нового образа мышления: Божьего образа 
мышления. Это сверхъестественная умственная установка, которую 
Святой Дух желает использовать, чтобы заменить ваш настрой ума, 
запрограммированный мыслить по мирскому. Это фильтр больший, 
чем какой-либо еще. Он отфильтровывает вещи, которые являются 
временными, нечестными, несправедливыми, нечистыми, негативными и 
соглашательскими, оставляя, таким образом, место только для помышлений 
Христа, чтобы господствовал и управлял вашим духом. Учитесь следить за 
своими мыслями, тогда вы сможете стать человеком восхваления.

3 -Несколько Принципов для Размыщления

Я, собственно, осознаю, что мы идем на риск потери некоторых из вас, 
имея дело с чем-то непреложным, и все же, на вид, так неуловимым, как 
контролирование мыслей и пребывание постоянно благодарными. Чтобы 
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вас не превозмогла значительность призвания, позвольте мне возвратить это 
к реальности, поделившись с вами некоторыми практическими принципами 
восхваления, которые сделают это более осязаемым, и, надо надеяться, более 
осуществимым. Если вы собираетесь увидеть свою жизнь преобразованной 
от возмущения к довольству; от сожаления к восхвалению; от смятения к 
благодарению, то вам надо суметь увидеть это на практике. 

То, что я предлагаю, так это, чтобы мы начали видеть жизнь с 
революционной перспективы Писания. Эта перспектива заключается 
в следующем: Никогда, когда-либо, для Христианина не существует 
веской причины не быть благодарным. Если наши цели духовные, и все 
сокровища Небес наши, то для нас в любой момент этой жизни, невзирая 
на обстоятельства, было бы безрассудным не быть преисполненными 
гимнами восхваления. Само собой разумеется, что если мы по какой-
то причине поверим, что Бог обязан нам то, чего Он не обязан, то мы 
утратим это. Само собой разумеется, что если мы начнем использовать 
других в качестве своей основы для сравнения, то мы утратим это. Само 
собой разумеется, что если мы начнем принимать возрастающий уровень 
ожидания, который будет считать наилучшим то, что когда-то было у нас, в 
качестве Божьего стандарта для нашей жизни, то мы утратим это. Но нам 
это терять не надо. Мы можем превратиться в святых восхваления; людей, 
живущих, чтобы день и ночь изливать свои души Богу в благодарении; 
людей, рассматривающих свой жребий в жизни значительно большим, чем 
мы того заслуживаем, рассматривающих материальные ограничения этой 
жизни в качестве духовных преимуществ, тех, кто рассматривает духовные 
преимущества в качестве единственных вещей, которые будут вечными.

Мы можем! Мы можем перерастать от возмущения к довольству; от 
предубеждения к восхвалению: от уныния к благодарности. Мы не должны 
замыкаться в сети окружающего нас мира, и продолжать, ворча, жалуясь 
и сетуя, оставаться неблагодарными верующими. Мы должны вырваться 
из этого замкнутого круга и устремиться на свободу жизни, полную 
восхваления. Мы должны. И мы можем. 

Позвольте мне просто дать вам несколько духовных наставлений 
по восхвалению, чтобы обдумать на предстоящей неделе. Помните, что 
вашей задачей должно быть выяснить всё, чему учит Библия относительно 
пребывания благодарным, и затем, поняв, что нам надо делать, делать это. 

Принцип № 1– Учитесь свое время наедине с Богом начинать с 
восхваления Его. Заучите Псалом 99, 4. В нем говорится: 

«Входите во врата Его со славословием, во дворы Его - с 
хвалою».
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Один из ключей совершенствования жизни восхваления это научиться 
свое время с Ним начинать с восхваления Его. Затем, прославив Его имя, 
и введя свое сердце в Его перспективу, обратитесь с вашими просьбами, и 
ожидайте от Него мудрости. 

Принцип № 2– Совершенствуя жизнь восхваления, помните: самым 
важным, за что вам надо восхвалять Бога, являются, прежде всего, люди. 
В Послании к Римлянам 1, 8 Павел говорит следующее: «Прежде всего 
благодарю Бога моего через Иисуса Христа за всех вас, что вера ваша 
возвещается во всем мире». В Послании к Филиппийцам 1, 3 он добавляет: 
«Благодарю Бога моего при всяком воспоминании о вас», и в Первом 
послании к Коринфянам 1, 4 он сказал: 

«Непрестанно благодарю Бога моего за вас, ради благодати 
Божией, дарованной вам во Христе Иисусе».

 Если вы затрудняетесь, думая за что восхвалять Бога, просто начните со 
списка людей, которых, как вам известно, Бог спас; которых Бог использует; 
которых Бог использовал на протяжении веков, чтобы изменить мир. Хвала 
Ему! Когда в последний раз было, чтобы вы провели час, восхваляя Бога 
за каждого человека, которого Он когда-либо использовал, чтобы духовно 
затронуть вашу жизнь? Вы никогда не перестанете восхвалять Его за 
людей. Павел не переставал. Люди, они это всё то, что представляет собой 
жизнь, они являются зеркалами Бога, отражающими на земле величие 
Небес. Непрестанно восхваляйте Его за людей. 

Принцип № 3– Учитесь восхвалять Бога за то, что у вас есть; даже 
тогда, и особенно тогда, когда этого кажется недостаточным. Прочтите 
главу 8 Святого благовествования от Марка. Иисус оказывал людям помощь, 
а они долгое время провели без пищи. Он созвал учеников, и они собрали 
у себя семь хлебов и горсть рыбы. Пустяк. Недостаточно, чтобы накормить 
их, не говоря уже о четырех тысячах людей в пастве. Что сделал Иисус? 
Стих 6: 

«Тогда велел народу возлечь на землю; и взяв семь хлебов и 
воздав благодарение, преломил и дал ученикам Своим, чтобы 
они раздали; и они раздали народу. ...и ели и насытились». 

Ну, теперь, возлюбленные, найдите принцип...не просто рассказ. 
Принцип таков: Иисус поблагодарил за то, что у Него было; потом стало 
делом Отца сделать то, что у Него было, достаточным. Мы думаем, что мы 
молимся, прося у Бога большего, поэтому можем иметь то, что, по-нашему, 
нам надо, скорее, чем учиться, как благодарить Бога за то, что у нас есть. 
Какой урок, чтобы учить своих детей как примером, так и наставлением. 

Принцип № 4– Таким же образом, учитесь благодарить Бога за 
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победы, еще неиспытанные вами. Во Втором послании к Коринфянам 2, 
13 Павел делится своим огорчением, что придя в Троаду, не нашел Тита. 
Потом в следующем стихе он разражается таким хором благодарения: «Но 
благодарение Богу, Который всегда дает нам торжествовать во Христе 
и благоухание познания о Себе распространяет нами во всяком месте». 
В Первом послании к Коринфянам 15 он заключает, что однажды смерть 
будет поглощена победою, и потом в стихе 57 торжественно возглашает: 
«Благодарение Богу, даровавшему нам победу Господом нашим 
Иисусом Христом». Как часто вы восхваляете Бога за небеса? Как часто 
вы восхваляете Бога за конец греха, и конец страдания, и за обещание 
славы, ожидающей вас? (Подробнее об этом на следующем уроке). Как 
часто вы останавливаетесь, чтобы воздать Ему хвалу за конечные плоды 
того испытания, через которое вы сейчас проходите, даже при том, что 
вы не можете видеть плоды, или даже представить себе в данное время, 
какая может быть польза от чего-то подобного этому? Это дает свободу 
Богу чтить вашу веру и укрепляет эту веру в вас. Учитесь проходить по 
Писаниям и находить те обещания, которые еще должны исполниться, 
и регулярно восхваляйте Его за то, что они исполнятся. Это возвеличит 
концепцию восхваления в вашей жизни.

Принцип № 5 – Другой способ пораждать восхваление это отдавать. 
Павел ясно говорит это во Втором послании к Коринфянам 9, начиная со 
стиха 9. Там говорится:

9 Как написано: «расточил, раздал нищим; правда его пребывает 
в век».

10 Дающий же семя сеющему и хлеб в пищу подаст обилие 
посеянному вами и умножит плоды правды вашей,

11 Так чтобы вы всем богаты были на всякую щедрость, которая 
через нас производит благодарение Богу.

12 Ибо дело служения сего не только восполняет скудость 
святых, но и производит во многих обильные благодарения 
Богу;

13 Ибо, видя опыт сего служения, они прославляют Бога за 
покорность исповедуемому вами Евангелию Христову и за 
искреннее общение с ними и со всеми.

Посмотрим, о чем перефразированно говорится в этом отрывке. В нем 
говорится:

9 «Как говорится в Писаниях, набожный человек щедро раздает 
бедным. Его добрые дела вечно будут для него честью. 
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10 Ибо Бог, дающий семена крестьянам, чтобы сажать, и затем 
хорошие урожаи, чтобы собирать урожай и есть, воздаст вам 
все больше и больше семян, чтобы сажать, и заставит их расти, 
с тем чтобы вы могли отдавать все больше и больше плодов из 
своего урожая. 

11 Да, Бог даст вам много, так чтобы вы могли много отдавать, 
и когда мы передадим ваши дары тем, кто нуждается в них, 
они разразятся благодарением и восхвалением Богу за вашу 
помощь.

12 Поэтому результатом ваших даров станут два добрых дела: 
будет оказана помощь тем, кто нуждается, и они преисполнятся 
благодарностью Богу. 

13 Те, кому вы помогаете, будут рады не только из-за ваших 
щедрых даров им самим и другим, но они будут восхвалять 
Бога за это доказательство того, что ваши дела такие же добрые, 
как и ваше учение». 

Иными словами, другой способ порождать восхваление это отдавать. 
Павел говорит: не только люди благословляются, но они изменяются и 
восхваляют Бога, поэтому благословляется Бог, затем, следующий стих 
продолжает: они молятся за вас, поэтому и вы благословляетесь. Никто не 
теряет, когда Божьи люди отдают. Это другой способ порождать восхваление. 

Прицип № 6 - Учитесь восхвалять Бога за простоту Евангелия. Так делал 
Иисус. Это должно быть для нас единственным необходимым примером. В 
Святом благовествовании от Матфея 11, 25, помните, он сказал следующее:

В то время, продолжая речь, Иисус сказал: славлю Тебя, Отче, 
Господи неба и земли, что Ты утаил сие от мудрых и разумных 
и открыл то младенцам. 

Иисус был благодарен, что Отец сделал Евангелие таким простым, 
что и ребенок мог понимать его. И вам, возлюбленные, и мне следовало 
бы ежедневно останавливаться и благодарить за это Бога. Это та 
совершенная простота, которая позволяет нам незрелым, необразовванным, 
неквалифицированным быть спасенными.

Принцип № 7 – Учитесь регулярно восхвалять Бога, несмотря на ваше 
прошлое. Он определил вас к служению. Молитесь с Павлом по Первому 
посланию к Тимофею 1, 12-13. Он сказал следующее: 

«Благодарю давшего мне силу, Христа Иисуса, Господа нашего, 
что он признал меня верным, определив на служение.
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Меня, который прежде был хулитель и гонитель и обидчик, но 
помилован».

Бог занят тем, чтобы брать меньшее, чем ничто, и это формировать в 
большее, чем человеку дано понять. Он возьмет самых мерзких из грешников 
и отполирует их порочные души в сосуды милости, потом определит их к 
служению, чтобы другим сильнее открылась эта милость. Он сделал это для 
Павла. Он сделал это для вас. Павел поблагодарил Его. А вы? 

Мы могли бы продолжать и продолжать. Принципы восхваления в 
Писании бесконечны, как само Писание, потому что поводов восхвалять Его 
также много , как и слов, чтобы говорить. 

Вывод прост: Либо вы и я удовлетворяемся жизнью, которая подпорчена 
возмущением, постоянно терзающим наши души гневом на Бога, что не дает 
нам того, чего, как нам кажется, мы заслуживаем; либо мы можем позволить 
Христу в нас развивать жизнь, которая характеризуется довольством; 
непрестанно разражается хором благодарения за то, что Он постоянно дает 
нам много больше, чем мы того заслуживаем.

Выбор за нами. Мы можем день и ночь восхвалять Его за каждое 
дыхание жизни; за каждый луч сияния солнца; за каждое прикосновение 
милости. Мы можем научиться восхвалять Его за жизнь, за свет и за любовь. 
Мы можем научиться восхвалять Его за простейшие вещи жизни: дождь, 
цветы, способность видеть; способность ходить; способность слышать; 
способность двигаться. Мы можем научиться восхвалять Его за людей; за 
своих детей; за своих родителей; за каждого верующего, с кем пересекаются 
наши пути, чья жизнь посылает сигнал милости в жизнь других; за тех, кто 
служил нам, и за тех, служить кому, Он нам позволил.

Мы можем учиться восхвалять Его скорее за то, что у нас есть, чем 
просить у Него большее, понимая, что Он возьмет то, что у нас есть, и 
в Его руках это станет достаточным. Мы можем учиться благодарить 
Его за обещанные, но еще неиспытанные победы; за тех, кто дает; за тех, 
кто молится. Мы можем учиться восхвалять Его за то, что Он из всех 
людей берет нас, грешников, какими мы были, и грешников, какие мы 
есть, и определяет нас к служению. Мы можем восхвалять Его за простоту 
Евангелия; сверхъестественное чудо, благодаря которому Он буквально 
прячет его мудрость от мудрых и открывает его простым; простоту, которая 
сделала возможным подобным нам быть спасенными. 

Мы можем восхвалять Его за Голгофу. Мы можем больше всего 
восхвалять Его просто за то, кто Он есть; за Его совершенную верность, Его 
совершенную любовь, Его совершенную силу, Его совершенную милость. 
Мы можем восхвалять Его за то, кто Он есть в нас, когда мы раз за разом 
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благодарим Его за каждый из плодов Духа, который пребывает в нас, потому 
что Он находится в нас в ожидании обратить нас в Свое подобие. 

Вопрос, в таком случае, не в том, «За что мы будем восхвалять Его?» 
Вопрос вопросов это: «Есть ли такой момент в нашей жизни; будь то земле, 
или в бесконечной вечности еще до нас, когда нам следовало бы заниматься 
чем-либо важным, или чем-то иным, чем просто-напросто проводить свое 
время ... восхваляя Его? 

Поражает ли вас то, что сделал для вас Бог? Не хотелось бы вам таким 
же образом принести жертву возвращением Ему чего-либо, что доставило 
бы удовольствие Его сердцу? Прочтите Послание к Евреям 13, 15. В нем 
говорится следующее: 

«Итак будем через Него непрестанно приносить Богу жертву 
хвалы, то есть, плод уст, прославляющих имя Его». 

Псалом 49, 14 вторит тем же припевом: 

«Принеси в жертву Богу хвалу и воздай Всевышнему обеты 
твои». 

Возможно, вы не можете представить себя искусным проповедником, 
действующим на массы силой слова. Возможно, вы не можете видеть 
себя воспевающим хвалебные песни перед тысячами, волнуя их сердца 
своей музыкой. Возможно, вы в своих самых невероятных снах не можете, 
изобразить себя в роли миссионера, который тащится по незнакомым 
странам, чтобы поделиться своей верой. Я не знаю. Но я точно знаю, что 
есть одна вещь, которую вы можете делать, и нет ничего больше, что вы 
могли бы сделать, чтобы доставить удовольствие сердцу Бога. Вы можете 
проводить свой день, восхваляя Его. Вы можете целый день напевать в 
душе, позволяя своему сердцу стать фонтаном восхваления, днем и ночью 
изливающим благодарение. Вы можете учить своих детей восхвалять Его. 
Вы можете учить других восхвалять Его. Вы можете буквально жить жизнью 
восхваления. 

Вы будете приносить благоуханную жертву, которая затронет сердце 
Бога и доставит Ему радость. Не в этом ли смысл вашей жизни? Не должны 
ли мы, в таком случае, иметь в сердцах своих цель начать теперь же 
охранять свои мысли от всего, что вторглось бы и создало дух возмущения; 
от всего, что посмело бы намекать на то, что Бог дает нам меньше, чем 
мы того заслуживаем? Не следует ли нам, скорее, час за часом падать ниц в 
благоговении от того, что любящий Бог дал нам так много больше того, чем 
мы когда-либо смели вообразить, будто могли заслуживать? И разве не 
должно это благоговение буквально изливаться прямо в жизнь восхваления? 
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Должно. И оно будет...при условии, что мы научимся делать 
благодарением каждый день своей оставшейся жизни, потому что мы на 
жизненном опыте пришли к познанию благодарения, благодарения сердца. 

Вопросы для самоподготовки

1– Составьте список вещей, которые большей частью принимались 
вами в жизни, по вашему, как должное. Вы могли бы принять во внимание 
включение некоторых из вещей, упомянутых на уроке, плюс другие, которые 
Бог приводит вам на память.

2– К своему молитвенному списку добавьте страницу «похвала» и 
прибавьте эти вещи к вашим регулярным периодам восхваления. 

3– Составьте семейный проект выявления новых вещей, некогда 
принимавшихся вами как должное, чтобы восхвалять за них Бога. 

4– Проверьте свое собственное сердце и постарайтесь определить, из-за 
каких вещей вы могли возмущаться, в связи с тем, что их у ваших друзей или 
у других, казалось, было больше, чем у вас. Проведите семьей некоторое 
время, благодаря Бога за те самые вещи. Если вы недовольны, из-за того что 
другие имеют большие дома, проведите некоторое время вместе, благодаря 
Бога за дом, который есть у вас. 

5– Спланируйте свой ОУО; Ваш «относительный уровень ожидания». 
Какой стандарт жизни, по-вашему, вам был обязан дать Бог? Возьмите 
карандаш и снижайте этот стандарт до тех пор, пока вы, подобно Павлу, 
не станете доступными Богу, чтобы иметь много или мало: изобилие или 
скудость. Обсудите семьей духовные преимущества, сопутствующие обоим 
условиям.

6– Самостоятельно изучите Послание к Филиппийцам 4, 8, используя 
данные этого урока просто в качестве отправного пункта. Рассмотрите 
значение каждого слова, и постарайтесь определить, как этот путь к 
вашему мышлению мог повлиять на вашу способность быть довольными, и, 
следовательно, жить жизнью восхваления

7– Используя Писания, приведенные ниже, постарайтесь найти 
дополнительные принципы, имеющие отношение к восхвалению, которые 
помогут вам установить более последовательную жизнь благодарения. 

8– Возьмите принципы, находящиеся на страницах 10-12 урока и 
проверьте каждый из них в свете вашей собственной жизни восхваления. 
Попросите Бога мудрости в приложении этих принципов, пока они не станут 
постоянной частью вашей жизни. 
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Дополнительные Стихи Для Изучения

 Отрывок	  Принцип	

1 Пар. 16, 4	
1 Пар. 23, 30	
2 Пар. 5, 13	
Псалом 68, 31	
Псалом 70, 22	
Псалом 85, 12	
Псалом 117, 19	
Псалом 117, 21	
Псалом 139, 14	
Псалом 146, 7	
Неем. 12, 31	
Неем. 12, 40	
Иона. 2, 10	
Мат. 26, 27	
Лук. 2, 38	
Лук. 22, 19	
Иоан. 6, 11	
Иоан. 6, 23	
Иоан. 11, 41	
Деян. 27, 35	
Рим. 1, 8	
Рим. 1, 21	
Рим. 14, 6	
1 Кор. 1, 14	
2 Кор. 4, 15	
2 Кор. 8, 16	
2 Кор. 9, 15	
Еф. 5, 20	
Кол. 2, 6-7	
Кол. 3, 15	
1 Фес. 2, 13	
1 Фес. 3, 9	
2 Фес. 1, 3	
2 Тим. 1, 3	
Откр. 4, 9	
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